
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 2 月号 No.70 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求しま

す。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合いま

す。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

結
ゆ い

 ～Heart to Heart～ 

 

 

お餅つき開催！！ 

 

 

 
 

1 月 11 日にお餅つき

が行われました！臼を目

の前に、皆さん力強くお

餅をつきました！ 

ついたお餅は、あんこ

餅・ごぼう餅・おろし餅

にして食べました。久し

ぶりのお餅に皆さん大喜

びでした!(^^)! 

 

 



 
 

初詣へ行きました‼ 

伊佐須美神社へ行きました！！天気も良く

清々しい気分になりましたね。 

 
良い年になります

ように！ 

お正月飾りも皆さん

に手作りで作ってい

ただきました！ 

器用に丸めたり、切

ったりして綺麗なお

正月飾りが完成しま

した！ 

 

 

 

  

  

  

  

  

    

  

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

ハーモニーハウスのお正月 

 

 

お正月は、年越しそば・おせち

料理・海鮮チラシなど美味しい

料理をたくさん食べました！ 

 

 お正月飾りも皆さん

に手作りで作って頂

きました！器用に丸

めたり、切ったりし

て綺麗なお正月飾り

が完成しました！ 

 



 

編集後記 

早いもので年が明けて１カ月が経ちました。２月は暦の上では春がやってきます♪ 

ハーモニーハウスでも豆まきを行います。「鬼は外！福は内！」 

今年も皆様に沢山の福が訪れますように。        介護職員 千葉 

◆ 衛生管理委員会 

職場の環境の、快適性、モラルの向上、労働災害の防止、健康障害の防止に取り組み、

職員にとって、快適な職場環境になるよう努めています。 

委員会メンバーは産業医、衛生管理者の施設長、各職種の代表者で構成されています。

健康管理では健康診断時の調整や二次検査への促し、腰痛などの労務衛生問題が主な課

題ではありますが、ノーリフトチームなどの委員会と連携を図り、介護技術講習会や福

祉用具の導入を取り入れ現在腰痛による休職者はゼロとなっています。 

今後も職員にとって快適な職場環境となるよう取組を行いながらお客様へより良いケア

の提供へつなげてまいります。 

衛生管理委員会の取り組み 

 

  

  

  

 

 

  

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

毎月開催される委員会の様子 

超過 10 時間以上勤務者

チェックを毎月し、 

見直しを行っています！ 

 お誕生日おめでとうございます！ 



 

  

 

 

          

 

 

   

                         

                                                    

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

 

 

ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 石原、星） 

 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

今月は、身体を動かそう

う。 
節分飾り作成 

1 月は、2 月の節分にちなんだ節分飾りを作成しまし

た。細かなパーツをハサミで、切る際「こんなんでい

いかなぁ」台紙に貼る時「見本と違うけどこっちの方

が良く出来たなぁ」「玄関さ飾らないと！」 

などの会話をしながら充実した時間を過ごせました。 

デイサービスの日常 

機能訓練 

デイサービス活動室内で

は、塗り絵、脳トレプリ

ント、手作業、調理レ

ク、男性のお客様も増え

て来ており、カラオケ、

将棋、囲碁、麻雀などを 

楽しまれています。 

ご本人様に合った様々な

レクリエーションを提供

しています。 

足と腹筋の機能訓練 足の機能訓練 

職員と世間話 

ゲートボール 

カラオケ 食器拭き 調理レク 
レクリエーション 

囲碁 

将棋 麻雀 


